OSOBOWOSC TYPU A

www.silnapsychika.pl

Dgzysz do perfekciji.
Zyjesz w ciggtym po$piechu, dziatasz pod presjg czasu.
Robisz kilka rzeczy na raz.
Czesto myslisz o kolejnych sprawach do zatatwienia.
Nie tolerujesz niepunktualnosci.
Cechuje Cie duza ambicja.
Masz wysokie wymagania wobec siebie i wobec innych.
Lubisz rywalizowac.
JesteS drazliwa i konfliktowa.
Przejawiasz wrogg i agresywng postawe.
Trudno Ci iSC na kompromis.
Nie potrafisz w petni zrelaksowac sie.
Gdy odpoczywasz to odczuwasz poczucie winy.
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